Песня «Мгновение»

Не думай о здоровье свысока.
Когда чихнёшь, ты сам поймёшь, наверное,
Что надо опасаться сквозняка:
Здоровье, к сожаленью, не безмерное.

Когда ты возвращаешься домой,
Подумай о здоровье обязательно
И руки перед ужином помой,
Причём не кое-как, а очень тщательно.

Не думай о здоровье свысока.
Пока здоров, ты не поймёшь, наверное,
Здоровье – на года, не на века:
Оно же, к сожаленью, не безмерное!
Жить на свете так увлекательно!
2Палкин Дима (ведущий)
Особенно, если есть общение и дружба.
3. Кучерин Семён
Спорт, увлечения, хобби, общение-
Все это жизни яркие мгновения.
4 Лукина Люба
Это всё - нами выбранный путь.
Кто мы?
Команда:.....
(Звучит фонограммы песни «Остров невезения»)
Мы сюда к вам прибыли,
Чтоб всё вам рассказать,
Чем-то поделиться,
Здоровья пожелать.
Если вы всё это
Запомните, друзья,
То вредная привычка
Вам будет не нужна.
В жизни нам многое надо свершить!
Для этого нужно здоровыми быть.
12. Палкин Дима (ведущий)
Нам здорово вместе общаться, дружить,
Ездить в походы, в бассейн ходить.
А что быть здоровым значит для вас?
Ответьте сегодня,здесь и сейчас.( помогаторы с яблочками)
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